
 

ENEATIPOS SEXUALES 
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Dossier Eneatipos Sexuales 

 
Durante más de 20 años, la sexóloga Jaiya, en el contexto de las relaciones de 

pareja, analizó los patrones y mecanismos de activación sexual que tenían sus 

pacientes, llegando a la conclusión de que se podían clasificar en 5 grandes tipos. 

En el presente dosier presentamos un resumen de las características, fortalezas 

y debilidades de cada eneatipo, así como una serie de ejercicios prácticos, para 

conectar con una sexualidad más consciente.    

 

 Eneatipo Energético  

 Características : 

 Les excita la anticipación y el espacio. 

Adoran los juegos previos. 

 Cuando se produce el contacto físico, 

les puede resultar desagradable y bajar 

su excitación. 

 Pueden sentir la energía y ser capaz de llegar a dimensiones espirituales 

y experiencias cósmicas. 

 Asocian el sexo con algo sagrado y buscan estados más altos de 

consciencia a través de las prácticas eróticas. 

 Pueden tener orgasmos sin ser tocados. 

 Son extremadamente empáticos y pueden sentir las emociones de la 

otra persona, de una forma muy viva. 

 Pueden tener dificultades para poner límites, debido a que no quieren 

herir a sus compañeros. 

 Eres muy sensible al entorno, por lo que puede que no te sientas 

cómodo, en grupos grandes o en ambientes ruidosos. 

 Si alguien se dirige a ellos demasiado rápido o demasiado cerca, les 

puede desconectar del momento erótico. 

 

  



 Lado oscuro : 
 

 Les cuesta poner límites, decir que no. Consecuentemente, pueden 

generar experiencias insatisfactorias, que les hagan cerrarse y vestirse 

con una armadura emocional. 

 Con frecuencia arrastran algún trauma o experiencia intensa, que no 

han resuelto. 

 Demasiada velocidad en el acercamiento, les puede hacer desconectarse 

y perder presencia. 

 Se pueden bloquear por una respuesta excesiva de su sistema nervioso. 

 Pueden ser vistos como fríos, distantes o antieróticos. 

 ¿ Qué les pone ? 

 

 La sutilidad, miradas a los ojos, caricias suaves. 

 Quietud y anclaje. 

 Jugar con las polaridades. 

 Atención y presencia. 

 Sentirse en un contexto seguro. 

 Ser guiados hacia experiencias de expansión de la conciencia. 

 

 Lado luminoso : 
 

 Pueden tener orgasmos energéticos, sin necesidad de ser tocados. 

 Son capaces de sintonizar muy profundamente con sus amantes, 

estando presentes en lo que están sintiendo. 

 Son hipersensitivos, por lo que si se sienten cómodos con alguien, no 

tardan en llegar al orgasmo. 

 Pueden sentir el sexo como una experiencia fuera de su cuerpo. 

 Pueden experimentar sinestesia y oler la música o escuchar el color. 

 Pueden acceder a estados alterados de consciencia. 

 

 

 



 

 

 

 Ejercicios recomendados 

 

 Mirada Energética 

 

Se puede practicar sólo o con un compañero. 

Cierra los ojos y conecta con la respiración. Si estás con un compañero, abre 

los ojos y haz contacto visual con él. Tomad unas cuantas respiraciones juntos. 

Si estás sólo, puedes hacer la práctica delante de un espejo. Nota cómo te 

sientes al mirar a los ojos. Toma tu mano izquierda y la mueves hacia el 

corazón de tu compañero ( o en el tuyo ), pero quedándose a unos centímetros 

de tocarle. Si está acompañado, tu compañero hace lo mismo. Nota cómo te 

sientes y si hay placer por la anticipación de ser tocado. Prueba a cerrar los 



ojos y experimenta si te resulta más o menos placentero. Cuando pasen unos 

minutos, cierro los ojos ( si los tenía abiertos ), recupero mi respiración y 

observo cómo me siento. En el momento en que consideres, finaliza la 

práctica, abre los ojos y agradece a ti o a tu compañero por la práctica. 

 Mi punto ideal 

Esta práctica es para ayudar a los energéticos a gestionar la distancia física 

que quieren o necesitan. Necesitarás un compañero con el que tengas 

confianza. Situaos de pie a unos dos metros de distancia. Conectad con la 

mirada y respirar profundo conjuntamente. El energético tendrá el control del 

ejercicio. Cuando diga “ Sí “, el compañero se acercará a él, muy lentamente, 

hasta que el energético diga “ No “. En ese momento el compañero se 

detendrá y le agradecerá que haya puesto en su conocimiento, ese límite. 

Ahora ambos pueden relajarse y disfrutar ese instante. Para el energético es 

importante que se validen sus límites, para sentir más confianza a la hora de 

ponerlos. El energético también puede pedir “ Retrocede un paso “, si siente 

que el compañero está demasiado cerca. La práctica termina cuando el 

energético se siente cómodo. 

 Hacia la presencia 

Esta práctica está diseñada para conectar con la presencia. Puede hacerse con 

tu propio cuerpo o con el de un compañero. Establece un tiempo de 15 

minutos. Elige una parte concreta del cuerpo para explorar y proyecta sobre 

ella toda tu atención. Observa si tu mente se sale del propósito del ejercicio o 

si consigues estar presente. Nota la textura de la piel, el calor, la suavidad del 

cabello, etc.., según la parte del cuerpo elegida y mira como si estuvieses 

delante de una magnífica obra de arte que no hubieses visto antes. Siente tu 

respiración y practica desde la lentitud en el toque. Observa que 

pensamientos, emociones y sensaciones aparecen. Cuando pasen los 15 

minutos, comparte con tu compañero la experiencia o, si estás sólo, reflexiona 

brevemente sobre ello. Cada vez que realices la práctica, irás notando más 

sutilidad y ganancia de presencia. 

Por último, para mejorar en general, la capacidad de sentir placer es muy 

recomendable: 



 Establece tu espacio físico, tu punto ideal y después, cuando lo sientas, 

te adentras en una sexualidad de contacto. 

 Usa tus manos, respiración, movimiento o visualizaciones, para expandir 

tu energía por todo tu cuerpo. 

 Conecta con la quietud y observa si tu cuerpo está preparado, para 

seguir avanzando. 

 Conecta con el sonido, bostezos, gemidos, susurros. Esto ayuda a disipar 

la energía bloqueada. 

 Conecta con la risa. A veces, quitar trascendencia al encuentro, puede 

hacer que el encuentro sea finalmente trascendente. 

 

 

 

 

 

 

 

 Eneatipo Sensorial    



 Características: 

 

 Llevan el arte a sus encuentros íntimos. 

 Sonidos, texturas, vistas, sabores, olores, 

etc.., pueden desencadenar su deseo. 

 Pueden experimentar orgasmos no 

genitales, de cuerpo entero. 

 Necesitan tiempo para relajar su cuerpo y 

desconectar de la interminable listas de tareas que hay en su mente. Un 

baño caliente, un periodo de abrazos, ayudarles a terminar alguna de sus 

tareas…, pueden ser formas adecuadas para empezar un encuentro. 

 A veces, basta con abrazos y besos para que se sientan completos. No 

es necesario un encuentro más íntimo. 

 Sus orgasmos pueden tardar en llegar, ya que su excesiva actividad 

mental puede desconectarlos. 

 Pequeñas distracciones pueden bajar drásticamente su nivel de 

excitación. 

 

 Sombras : 

 Les cuesta desactivar sus pensamientos constantes y bajar al cuerpo. 

 Tienen poca tolerancia al desorden y son muy escrupulosos con la 

higiene. 

 Pueden caer en juzgar de forma muy intransigente a las personas, por 

su apariencia u olor. 

 Necesitan relajación, confort y seguridad, por lo que si el entorno en el 

que se da el encuentro, no les proporciona estas premisas, les costará 

conectar con el placer. 

 Con frecuencia actúan como cuidadores de otras personas, pero se 

olvidan de cuidarse a ellos mismos. 

 Los orgasmos pueden eludirlos y hacer que tiendan a perseguirlos, en 

lugar de disfrutar simplemente del encuentro. 

 

 

 



 ¿ Qué les pone ? : 

 Un lugar bello para hacer el amor. 

 Que les ayudes a relajarse. 

 Que su cuerpo entero sea tocado. 

 Lentas caricias por todos y cada uno de los rincones de su piel. 

 Olores embriagadores que sean de su gusto o una lista musical de su 

agrado. 

 Contextos románticos ( flores, cena con velas, la luz de la luna … ) 

 Ayudarles a hacer alguna tarea para quitársela de su lista. 

 Baños con agua caliente o relajantes jacuzzis. 

 

 Superpoderes : 

 Pueden tener orgasmos a partir del deleite de sus sentidos. 

 Son capaces de experimentar orgasmos en cualquier rincón de su 

cuerpo. 

 Profunda y gloriosa rendición cuando están presentes. 

 Pueden crear espacios fascinantes, llevando belleza a la experiencia 

erótica. 

 Son capaces de prestar atención a cualquier detalle que marque la 

diferencia. 

 

 



 

 

 Ejercicios recomendados : 

 Vibración del nervio vago 

 El nervio vago es el mayor nervio intracraneal y el principal del sistema 

nervioso parasimpático, responsable de los estados de relajación y descanso. 

Por tanto, si tonificamos este nervio, potenciaremos nuestro sistema 

parasimpático. Dicho nervio se ramifica por diversas partes del cuerpo y lo 

podemos activar a través de respiraciones profundas, tarareando sonidos, a 

través de las relaciones sociales o en los encuentros sexuales. En la práctica, 

nos sentamos en una silla o nos colocamos tumbados, y hacemos varias 

respiraciones profundas. Une tus labios suavemente y empieza a emitir una 

vibración o un tarareo de alguna canción. Sostén el tarareo en un tono único 

varias veces. Después haz lo mismo, pero con un tono más grave, y finalmente 

hacemos el tarareo otras pocas veces con un tono más agudo. En la medida de 

lo posible, enfócate en las sensaciones de la vibración, más que en el sonido 

que estás emitiendo. Si no estás sintiendo vibración en los labios, comprueba 

que tu lengua está relajada y que no está cerrando el paso del aire. Prueba a 

hacer el sonido ng y después, con la punta de la lengua el sonido nn. Juega 



sutilmente con la abertura de tu boca y observa cómo varía la vibración de tus 

labios. Toma unas cuantas respiraciones y fíjate en cómo se siente tu cara y el 

resto de tu cuerpo, tras realizar la práctica. 

 

 El punto ideal sensorial 

Para meterse en el papel que el Sensorial necesita, lo primero que vas a hacer, 

es una serie de preguntas. Para seducirlos necesitas crear un entorno relajante 

y cuidar los detalles. Inquiérele: ¿ Qué es lo que más te desconcentra durante 

el encuentro sexual ? ¿ Qué cosas que puedas saborear te apetecen ? Quizá 

chocolate, fruta o queso. ¿ Qué hay acerca de lubricantes comestibles de 

distintos sabores ? ¿ Te gustarían velas, flores, luz tenue.. ? ¿ Qué sería 

placentero para tu sentido de la vista ? ¿ Qué música o sonido, sería agradable 

para ti ?. Asegúrate de desconectar tú móvil e incluso de proporcionarles 

auriculares, para que no haya interrupciones, mientras escuchan su lista 

favorita. ¿ Qué sensaciones son con las que más disfrutas ? ¿ Estás abierto a 

explorar aquello que te conecta más con el placer ?. Masajes con aceite, ropa 

de seda … ¿ Están guardadas todas las distracciones ? ¿ Has prestado atención 

a los detalles ? ¿ Cómo es tu respiración ? ¿ Cortaste las uñas de tus pies ? ¿ 

Te has duchado y tienes un olor agradable ?. Tómate tu tiempo y asegúrate de 

no correr. A los Sensoriales les encanta saborear esos instantes de relajación. 

Desde este punto, ya te vas a poder deslizar hacia los juegos previos. No 



tengas prisa y, simplemente, permítete disfrutar de la sensación de no saber lo 

que viene después. 

 

 Masajeando tu cuerpo entero 

 Si eres Sensorial, puedes dedicar unos minutos cada día, a masajear tu 

cuerpo entero, utilizando lociones o aceite. En ayurveda, una de las ciencias 

ancestrales sanadoras de la India, usan un aceite llamado abhyanga. Puedes 

conseguir aceites específicos según tu dosha (eneatipo ayurvédico ), y 

masajear en círculos por todas tus articulaciones. Puedes incluir estos masajes 

como una forma de empezar el día, convirtiéndolos en un hábito, de la misma 

forma que te cepillas los dientes. Dedica tiempo a contornear tus manos sobre 

la piel de tu cuerpo, mientras te das el masaje. Siente el placer de explorar la 

curvas de tu cuerpo y cada uno de los recovecos. Pon presencia en cómo estás 

aplicando el aceite y en cómo tus manos se deslizan por todo tu cuerpo. Por 

supuesto, si tienes un compañero/a puedes solicitarle ese masaje con aceite, 

sin prisa, con trazos lentos y que vayan aflojando tus músculos. 

 

 

 Eneatipo Directo     

 Características : 

 El sexo es simple, fácil y divertido. 

Tienen facilidad para alcanzar el 

orgasmo y/o eyacular. 

 Los cuerpos desnudos, el contacto 

genital directo, las imágenes, videos o 

sonidos eróticos, etc.., desencadenan su 

deseo. 

 Tienen sexo para sentirse más relajados. 

 Tener sexo les hace sentir importantes, vistos, honrados, amados y 

deseados. Si no lo practican regularmente, sienten que algo falla. 

 Si su deseo sexual no es satisfecho, pueden llegar a experimentar dolor 

físico. 

 Suelen estar muy enfocados en alcanzar el orgasmo. 



 Les cuesta entender por qué la gente complica tanto la sexualidad. 

Crear un entorno romántico les parece innecesario, o conectar con la 

mirada unos minutos, les parece una pérdida de tiempo. 

 En ocasiones, tienen que escuchar de sus amantes, que se sienten como 

objetos, y que necesitan algo más que el coito, para estar satisfech@s. 

 

 Sombras : 

 El sexo siempre está en su mente y puede que sientan que su actividad 

sexual nunca es suficiente. 

 Necesitan certeza de que van a tener sexo y orgasmos. 

 Están muy enfocados en la penetración, por lo que minimizan o 

prescinden del viaje erótico previo. 

 Se sienten mal si no pueden controlar sus necesidades sexuales. 

 Puede que les cueste entender el por qué a sus parejas les cuesta tanto 

excitarse y proyectar sobre ellas, la responsabilidad de la insatisfacción 

de la relación . 

 En ocasiones, sus impulsos pueden llevarlos a tener problemas de 

adicción al sexo. 

 Su visión limitada del sexo, hace que si su comportamiento no es lo que 

se espera, por ejemplo, su erección es muy débil, se sienten frustrados 

y declinan el encuentro sexual. 

 En el caso de los hombres, ocurre que eneatipos no directos, por 

influencia cultural, adoptan una máscara directa y se fuerzan a actuar 

como un eneatipo directo ( es la forma en la que se supone que tienen 

que comportarse en los encuentros íntimos ), con las negativas 

consecuencias que de ello se derivan. 

 En el caso de las mujeres, es todo lo contrario, ya que eneatipos 

directos, pueden tener sentimientos de culpa, porque se supone que las 

mujeres que se comportan de esta manera directa, son unas zorras. 

 

 

 ¿ Qué les pone ? 

 La desnudez y la estimulación genital directa. 

 Penetración, orgasmos, sexo oral, sexo anal. 

 Tener la certeza de que en el encuentro, van a tener sexo. 



 Pornografía, que se vistan provocadoramente para ellos, un 

striptease,etc... 

 La masturbación y el uso de juguetes sexuales. 

 Los fluidos corporales. 

 Las experiencias swinger y no monógamas. 

 

 Superpoderes : 

 No tienen vergüenza y permiten a sus compañeros soltarse en el 

terreno sexual. 

 Se excitan con facilidad, por lo que necesitan poco para estar a punto 

para el encuentro. 

 Desde esa facilidad y simpleza, pueden llegar a conexiones profundas. 

 Traen el juego y la diversión a la experiencia erótica. 

 El sexo transforma su estado de ánimo, haciéndoles ver que todo está 

bien en su mundo. 

 

 

 

Ejercicios recomendados : 

Fantasía guiada 



Coloca tu mano dominante en tus genitales y experimenta la sensación que 

tienes ahora. Piensa en alguien a quien te gustaría follar. Nota qué sientes 

debajo de tu mano. Sigue pensando en esa persona y comienza a hacer 

círculos con tu mano sobre los genitales. Ahora, comienza a contraer y relajar, 

los músculos de tu suelo pélvico. Sigue con los círculos, contracciones y 

relajación, y observa tus sensaciones. Exhala cuando contraes el suelo pélvico 

e inhala cuando lo relajas. Pasado un tiempo, toca tus genitales como te 

apetezca, hasta que estés satisfecho. 

El punto ideal 

Para meterse en el papel que el Directo necesita, vas a hacer unos pequeños 

gestos que alimenten su eneatipo. 

 Salúdale tocando sus genitales y honrándolos. 

 Hazle la cena desnud@, con sólo un delantal puesto. 

 Hazle un striptease. 

 Sorpréndele con sexo oral espontáneo. 

 Comprar juntos algún juguete erótico, bien en una tienda física o por 

internet. 

 Permítele que coloque un vibrador en tu zona genital, y/o que te 

masturbe de alguna forma, hasta que llegues al orgasmo. 

 Dile que noche vas a tener sexo con él/ella y cúmplelo. 

 Ve porno o comparte una lectura erótica con él/ella. 



 

 

 

Ejercicio de autoplacer 

Si eres Directo, vas a dedicar 30 minutos cada día, durante 5 días, para llevar 

tu masturbación a un nivel más expandido y profundo. 

 Día 1 : Empieza a tocarte de la manera habitual, durante 10 minutos, 

pero sin llegar al clímax. Durante los siguientes 10 minutos vas a añadir 

la respiración consciente. Inhala y exhala por la boca, esto puede 

aumentar tu excitación. Continúa masturbándote de la forma habitual, 

mientras respirar así. En los últimos 10 minutos, añade una fantasía o 

una visualización. Imagínate, siendo penetrada o penetrado. ¿ Qué 

ocurre si tu amante, te chupa, te lame, te succiona, te come tu sexo ?. 

Utiliza tu imaginación, para que la experiencia sea más intensa. 

 Día 2 : Necesitarás un vibrador. No importa si eres hombre o mujer. 

Durante los primeros 10 minutos, actúa como al final del día 1. 

Masturbación, respiración y visualización. En los siguientes 10 minutos, 

incorpora el vibrador tocándote en alguna parte no genital de tu cuerpo, 

aunque pases muy cerca de ella. Por ejemplo, en la cara interna de los 

muslos, el hueso púbico, en el perineo o en el pecho. Los últimos 10 



minutos, explora la zona genital, pero asegurándote de no llegar al 

orgasmo hasta que no se termine la práctica. En todo momento, 

recuerda el mantener la respiración y la visualización. 

 Día 3 : Dedica los primeros minutos a ver algo estimulante, pueden ser 

fotos o vídeos. En los siguientes 20 minutos, continúa con el estímulo 

visual, pero ahora masturbándote ,y asegúrate de estar presente de tus 

sensaciones físicas y de controlar la respiración. Es el llamado yoga 

porno. 

 Día 4 : Desnúdate y colócate de pie delante de un espejo. Dedica los 

primeros 5 minutos a observar tu cuerpo desnudo. Los 5 siguientes, 

céntrate, específicamente en tus genitales. Seguidamente, obsérvate en 

tu práctica masturbatoria. Puedes cerrar de vez en cuando tus ojos para 

conectar con alguna visualización, pero en general, obsérvate en el 

proceso. Si lo deseas, puedes usar también el vibrador y, por supuesto, 

tomar consciencia de la respiración. Dedica a esta fase 15 minutos. En 

los últimos 5 minutos, llévate hasta el clímax y nota si puedes 

permanecer con los ojos abiertos mientras llegas al orgasmo. 

 Día 5 : Momento de celebrar. Haz una sesión en la que juntes las 

mejores cosas que has experimentado los 4 días anteriores, e 

incorpóralas a tu práctica masturbatoria. 

 

 Eneatipo Tabú       

 Características : 

 Se excitan con algunas cosas que 

consideran tabú, que creen que no deberían 

hacer o que son atrevidas y 

estimulantes. 

 Les encantan los juegos de poder, 

dominación y sumisión. 

 Son muy creativos en el encuentro erótico, 

estableciendo escenarios adecuados o 

sumergiéndose en juegos de rol. 



 Les encantan las sensaciones intensas, con un toque de riesgo. Azotes, 

tirones de pelo, asfixia, mordazas. 

 Disfrutan maniatando o siendo maniatados, con cuerdas, correas u otras 

formas de constricción. 

 Es posible que alcancen una excitación tan elevada, que lleguen al 

orgasmo sin necesidad de ser tocados. 

 Han desarrollado reglas de consentimiento, antes del encuentro 

erótico con sus amantes. 

 Respetar límites se ha convertido en una parte de sus prácticas eróticas 

y emocionales, tanto en ellos mismos, como con otras personas. 

 

 

 Sombras : 

 Sentimientos de culpa por excitarse con algunas cosas, que 

normativamente no deberían causar excitación. 

 Miedos de que su forma de excitación, indique que hay algo malo en ellos 

( traumas sin resolver ). 

 Incapacidad de excitarse, si no es con un tabú concreto. Esto los 

limita y los conduce a un callejón sin salida. 

 Inconscientemente, pueden lanzarse a prácticas contrafóbicas, 

activando traumas no curados, con la intención de sanarlos. 

 Pueden ponerse en riesgo, tanto a nivel físico como psicológico, si hay 

falta de educación o control . 

 

 

 ¿ Qué les pone ? 

 Aquello que consideran tabú. 

 BDSM. 

 Juegos de rol con dinámicas de poder, tanto físicas como psicológicas. 

 Hablar explícitamente de prácticas sexuales. 

 Las sensaciones muy intensas, azotes, asfixia, temperaturas extremas. 

 Jugar con los fluidos, siendo orinados, por ejemplo. 

 Vestirse con ropas de otro género. 

 



 Superpoderes : 

 Creatividad sin límites. 

 Maestría en el uso de juguetes eróticos. 

 Potencial para sanarse y empoderarse. 

 Variedad de orgasmos, alguno incluso sin contacto físico, ya que 

pueden, desde la anticipación, llegar a altos niveles de excitación. 

 Pueden llegar a estados de conciencia alterados. 

 Capacidad para abarcar una gran variedad de personalidades en sus 

juegos eróticos. 

 

 

Ejercicios recomendados : 

Juguetes de Cocina 

 Comienza con una espátula o cuchara de madera, dándote golpecitos en 

tus nalgas. Poco a poco, ve aumentando la intensidad de los golpes. 

Mientras incrementas la intensidad, observa dónde se siente más 

placentero. Juega con la velocidad también y fíjate en qué pasa cuando 

vas más rápido o cuando vas más lento, dejando más espacio hasta el 

siguiente golpe y explorando la sensación de anticipación. Prueba a 



golpearte con un cierto ritmo, como si tus nalgas fueran un tambor 

tocado por algún músico. 

Pon ahora un cubito de hielo en tu cuello.¿ Qué ocurre cuando notas esa 

sensación de frío en las zonas más sensibles de tu piel ? ¿ Cómo puedes 

acentuar esa intensa sensación ? ( Quizá respirando y moviéndote … ). 

¿ Qué hay de utilizar esa goma de borrar que tienes en el cajón. Trocéala en tu 

antebrazo y restriégala. 

Utiliza un tenedor para actuar sobre la cara interna de tus muslos. ¿ Te apetece 

un poco más de riesgo ?. Raspa ahora la zona con un cuchillo. No te pinches, 

sólo experimenta lo que sientes ante el peligro de actuar con un cuchillo en esa 

zona. 

Continúa experimentando con objetos que tengas en la cocina y añade a tu kit 

de “ juguetes “, aquellos que te conecten con el placer. 

 

Explorando los límites del placer  

Vamos a explorar algunos de los puntos de tu listas de deseos tabúes, 

aprendiendo modos seguros y consensuados de jugar con ellos. Coge la lista y 

rodea con un círculo, aquellos deseos que más te encienden. Aquí van algunos 

ejemplos: 

 Juegos con cuerdas 

 Inscríbete en un curso virtual de cómo atarse con cuerdas, 

que lo puedes practicar en la comodidad de tu propia casa. 

 Contrata a un experto, para que venga a tu casa a darte una 

clase privada. 

 Apúntate a clases de atar con cuerdas, en algún grupo de tu 

ciudad. 

 Asiste a algún club donde haya alguna representación en un 

escenario, de esta temática. 

 Juegos de poder – sumisión 



 Toma clases con personas sumisas y luego, haz tú ese papel. 

 Busca lugares donde hallar un perfil dominante, para jugar 

con él. 

 Encuentra otros sumisos y únete a su comunidad. 

 Juegos de poder – Dominación 

 Haz de aprendiz de algún maestro. 

 Sé sumiso primero tú, así sabes lo que se siente. 

 Toma clases en algo que notes que te excita, en el reino 

Dominante. 

Jugando con el dolor 

 En esta práctica, vas a jugar contigo mismo, o bien con algún compañero 

que esté dispuest@, bajo unas condiciones de seguridad y 

consentimiento. Vamos a explorar las sensaciones al golpear la cara 

interna de los muslos, aunque la dinámica es extensible a otras partes 

del cuerpo. Usando una mano ahuecada y relajada, comenzamos dando 

golpes suaves, en el mismo lado de tu cuerpo que la mano. En una 

escala del 1 al 10, el 10 sería increíblemente doloroso y el 1, ningún 

dolor en absoluto. Fíjate en cuál es el valor ahora mismo, en esa escala. 

Considera ahora la percepción del placer. En una escala del 1 al 5, 5 sería 

el nivel de orgasmo y 1 sería desagradable. ¿ Cuál es tu valor en este 

instante ?. Ve aumentando o disminuyendo la intensidad del dolor, si la 

escala del placer se sitúa por debajo del 3. También puedes explorar la 

localización. ¿ En qué parte de tu cuerpo, se produce un valor de 3 o 

superior al golpearte ?. Este ejercicio sorprende a la gente, ya que 

muchas veces, sobre todo si el eneatipo del protagonista es tabú, el 

placer se incrementa al aumentar el dolor. También se puede realizar la 

práctica, introduciendo otros elementos como azotadores o fustas. 

Juego de Poder 

 En esta práctica necesitarás un compañero que haga de jefe, o bien de 

sumiso. Como siempre, se empieza con una conversación de 



consentimiento. Recuerda que un sí puede convertirse siempre en un no, 

pero un no, no puede convertirse en un sí. Llegad a un acuerdo sobre el 

tiempo que dedicaréis a la práctica. Si sois principiantes, con 10 o 20 

minutos será suficiente. El jefe hará su papel ordenando al sumiso para 

que haga diversas actividades. Pueden ser sexuales, o bien de servicio al 

jefe. Algunas ideas son: 

 Haz un striptease para mí. 

 Pasea desnud@ por la casa. 

 Mastúrbate para mí. 

 Lava los platos en topless. 

 Ponte en una pose sexy, mientras te dibujo. 

 Bésame los pies. 

 Hazme una mamada mientras trabajo. 

 No me mires, al menos que te dé permiso para hacerlo. 

 Salgamos a cenar y llevas un vibrador con control remoto entre tus 

piernas. Yo tengo el control del vibrador. 

Cuando el tiempo se ha consumido, comenta con la otra persona lo que ha sido 

placentero y lo que no, y anota lo que te gustaría hacer para la próxima vez. 



 

 

 

 

 

 

 Eneatipo Camaleón    

 Características : 

 Acogen los deseos y necesidades de los 

otros eneatipos. 

 Tienen un apetito voraz y se excitan con 

todo lo erótico. Quieren todo y lo quieren 

siempre. 



 Pueden conducirse hacia olas de placer y mantener un alto nivel de 

excitación durante horas. 

 Durante el encuentro sexual, les ocurre que sus compañeros están 

satisfechos, cuando ellos apenas están comenzando. 

 Son altamente sofisticados en los juegos eróticos, encantándoles toda 

forma de expresión creativa. 

 Son versátiles y confiables, satisfaciendo a sus amantes, 

independientemente de sus preferencias sexuales. 

 En muchas ocasiones se sienten invisibles e insatisfechos en la cama, 

no sintiéndose plenos en este apartado. 

 La gente les dice cosas como que “ son demasiado intensos “ o “ son 

demasiado complicados “. 

 

 Sombras : 

 Insatisfacción por la cantidad y calidad, que le proporcionan sus 

amantes. 

 Perderse en complacer a sus amantes con prácticas sexuales, que si 

bien les gustan ( todo lo erótico les gusta ), les impiden desarrollar todo 

su variado potencial erótico. 

 Pueden perseguir el llegar a momentos extáticos y cuando llegan, estar 

pensando en el siguiente nivel, sin integrar la experiencia, ni 

disfrutarla en plenitud. 

 En muchas ocasiones, heredan todas las sombras del resto de 

eneatipos, pero no sus superpoderes.. 

 

 

 ¿ Qué les pone ? : 

 Sentir la maestría sexual de sus amantes. 

 Mezclar deseos y prácticas eróticas de todos los eneatipos. 

 Dedicar espacio y tiempo suficiente para los encuentros. 

 Propiciar espacios donde puedan experimentar, con una notable 

variedad de juegos eróticos. 

 Sentir que los ven como personas muy inteligentes a nivel erótico, en 

vez de considerarlos demasiado complejos. 

 Que los reten a investigar nuevas formas de placer. 



 Varias manos o varios amantes sobre su cuerpo ( en el caso de 

relaciones abiertas no monógamas ). 

 Sesiones de autoplacer, viajando por todo el resto de eneatipos. 

 

 Superpoderes :  

 Capacidad para desarrollar los superpoderes del resto de eneatipos. 

 Capacidad de expansión, más allá de identidades fijadas, mostrándose 

como ellos elijan ser. 

 Ilimitadas formas de excitarse e ilimitadas formas de encuentros 

eróticos. 

 Capacidad para convertirse en maestros de la sexualidad y el placer. 

 Capacidad para generar experiencias increíbles, en el hacer y para 

llevarlas a su existencia, en el ser. 

 Pueden mostrar como las experiencias erótico – sexuales, son una 

potente herramienta de despertar hacia tu verdadera esencia. 

 

 



 

 

 

 

 

 Ejercicios recomendados : 

 Explorando Sensaciones 

 Puedes explorar una gran cantidad de sensaciones por todo tu 

cuerpo. Toma 5 minutos para indagar los distintos tipos de toques 

con los que puedes acariciar tu piel. Empieza colocando tus manos 

de la forma en la que le gustaría a un energético, danzando 

suavemente sobre tu piel, con las yemas de tus dedos. Ve 

despacio, respira y, únicamente, observa cómo te sientes. 

Seguidamente, muévete hacia un toque Sensorial, bien con tus 

dedos o usando algún objeto al efecto. Mantente respirando 

conscientemente. Ahora, comienza a explorar tus genitales. Fíjate 

en qué es lo que más te excitaría y aumentaría el placer. Quizá un 



vibrador, largos o lentos toques, la penetración… Continúa 

respirando y no te lances hacia el orgasmo. Golpea la parte interna 

de tus muslos, el pecho, o cualquier zona de tu cuerpo que 

consideres. Finalmente, experimenta uniéndolo todo. ¿ Puedes 

hacer funcionar tu vibrador, mientras bailas delicadamente con una 

mano sobre tu piel, y te das un cuidado sensorial con la otra 

mano ? ¿ Puedes, de vez en cuando, alternar con un golpe o 

azote ? ¿ Qué ocurre si con una mano te agarras los genitales y con 

la otra te estiras del pelo ? Las posibilidades son infinitas. Nota los 

efectos de esta práctica en tu cuerpo. ¿ Sientes que es demasiado 

o crees que podías ir un poco más allá ? 

 

Nota: La información aquí presentada está extraída del libro Your Blueprint for 

Pleasure, trabajo debido a la reputada sexóloga y terapeuta de parejas Jaiya. 



 

 


